Medizinische Reisecheckliste

Vor der Reise:;

Medikamente

Nehmen Sie eine ausreichende Menge |hrer
Medikamente mit. Stellen Sie sicher, dass lhre
Rezepte gut lesbar und bei Bedarf tibersetzt
sind und nehmen Sie stets eine Kopie mit.

Bestdtigungen

Fir Spritzen oder besondere Medikamente (z.B.
Betaubungsmittel) im Gepack bendtigen Sie ein
arztliches Zeugnis. Fur kiinstliche Gelenke/
Herzschrittmacher gibt es Ausweise, die lThnen
Ihr Chirurg oder Ihre Hausarztin ausstellt.

Versicherungen
Prifen und aktualisieren Sie lhren
Versicherungsschutz: Wird eine

unerwartete Ruckfiihrung gedeckt?

Reiseapotheke:
Schmerzen und Erkiltung

o Schmerz- und Fiebermittel

o Fiebermesser

o Mittel bei Halsschmerzen, Husten,
Schnupfen, Ohrenschmerzen

o Mittel bei Herpes

Wundversorgung

o Desinfektionsmittel

o Wundverband/ Pflaster/ sterile Gaze
o Wundsalbe

o Pinzette/ Schere

o Steri Strip

o Kochsalzlésung (zum Ausspiilen)

o Gel fur stumpfe Verletzungen

Sonnenschutz

o Sonnencreme
o After Sun
o Gel bei Sonnenbrand

Insektenstiche

o Insektenschutz/ -netz

o Mittel zur Behandlung von
Insektenstichen

o Zeckenkarte/ Pinzette

o Antiallergikum
Magen-Darm

o Mittel bei Verstopfung

o Mittel bei Durchfall/ Elektrolytgetrank
o Mittel bei (Reise) Ubelkeit

o Mittel bei Verdauungsschwache

o Mittel bei Sodbrennen

Weiteres

o Personliche Medikamente

o Schlafmittel

o Verhutungsmittel

o Traubenzucker

o Obhrenstopsel

o Kompressionsstrimpfe, Venenmittel
o Blasenpflaster

o Augentropfen

Notfall Nummern

o Notruf vor Ort;

o Europaischer Notruf: 112

o Regaim Ausland: +41 333 333 333
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